
 

南風原町役場保健福祉課より依頼を受けて、 

高齢者のフレイル予防・介護予防及び健康増進 

を図ることを目的としたノルディックウォー 

キング教室の一環として当協会が通常ご案内 

している、各字のまち歩きツアーをご案内し 

ました。 

字本部 かすりの道コース：1月 18日(火)  

字与那覇コース：1月11日(火)  

『恋するパンプキンスープ』 

  ２００ｇ ￥４５０(税込) 
  

はえばる観光案内所周辺の黄金森
には沖縄陸軍病院南風原壕群 20 号
やその周辺にも戦争遺跡のほか、戦
後に建てられた記念碑などがあり
ます。平和学習の場としても貴重な
資源がある黄金森とその周辺にあ
る名所や旧跡をご案内いたします。 

神里まち歩きツアー開催いたしました 

※当日はマスクを着用しお越し下さい。体調が優れない方は参加をお控え下さい。新型コロナウイルスの感染状況等により変更又は中止とさせて頂く際はご了承下さい。 

南風原町の中でも特に織物が盛んな字本部の集落 

内を歩きながら、民家の壁に施されているかすり模 

様の壁面の話や、道沿いにある各工房前ではパネル 

を使用して説明を行いました。 

途中「古民家謝名家」で休憩、本部公民館では 

とても珍しい本部赤嶺の仏壇の話をしてツアーを終 

了しました。今後もコラボツアーを予定しており、 

健康推進のお手伝いが出来たら幸いです！ 

第102号 

当日は気温 16 度と、とても寒い日でしたがコー

スを周る中で身体も温まるいい日和でした。各ポイ

ントにてガイドさんの説明を聞くことで地域のこ

とが知れる良い機会になった。と参加者からの喜び 

の声をいただきました。 

 

 

 2022（令和 4）年  2 月 

当協会まち歩きツアーのコース１０番目となる字神里まち歩きツアーを

開催いたしました。南風原町には４つの獅子がいます。獅子には雄雌があ

り三日月の描かれた字神里のシーサー(獅子)は雌で、字本部の獅子と雌雄

一対だといわれています。また、字宮平(雄)と字喜屋武(雌)が一対だといわ

れています。その獅子のお話から神里の宗家（ムートゥヤ）が集まる通り

で(神里はここから発祥していった)とガイドさんからの説明を聞きながら

時々質疑応答も交えコースを進んでいきました。町内でも字神里にしかな

いシーサーウクイモー（古い獅子舞を焼いて見送る場所）では参加者の皆

さまも興味深々で話に聞き入っている様子でした。 

密にならないよう常に気を配り、ツアー終了後は字神里にある自然栽培

でお野菜を育てている「モリンガファームさんご園芸」さんの有機野菜セ

ットの手土産としてお持ち帰り頂きお喜び頂けたご様子でした！ 

また、字神里のパンフレットも改訂され、新パンフレットをお渡しする 

ことが出来ました。 

 

北丘ハイツ自治会 
北丘ハイツは、34年前に住宅公社から分譲された団地です。清閑で

住みよい環境ですが、国道バイパスの建設で粉塵や騒音被害が心配され

ています。ハイツ自治会は町内で 3番目に高い高齢化率で、今後の自治

会の重点課題は「みんなで支え合い、自立した老後を過ごすための地域

体制づくり」と「元気づくり居場所づくり」です。 

【所在地】南風原町字宮平 381-6 北丘ハイツ A-59 
 【電話】 098-889-0308【北丘ハイツ世帯数及び人口】 

 世帯数：１４１ 人口：３１３人 ※（令和 3 年 11 月末現在） 

一般社団法人 南風原町観光協会   

【集  合】 はえばる観光案内所 ※南風原文化センターとなり 

【時  間】 ①9：00～11：30  8：30集合 ※内容は一緒です 

②14：00～16：30 13：30集合 

【定  員】 各 10名(要予約) ※定員に達し次第締め切りとさせて頂きます 

【参加費】 無料 ★モニターツアー★ 

【主  催】 一般社団法人 南風原町観光協会 

【申込み】 はえばる観光案内所 TEL 098-882-6776 
（10：00～15：00）水曜定休 

 

南風原かぼちゃは糖度 20 度超えの甘味抜群！

このかぼちゃを加工した冷凍スープは、定番 

人気商品でしたが、今回は冷凍カップスープ型

にしてお目見えです！ 

 カップなので、そのままレンジでチンと 

出来る用に便利性も追求！離乳食や介護食に

もおススメです♪はえばる観光案内所でもお

買い求め頂けます！ 


